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謹賀新年

　
公
佑
会
で
は
、
全
体
で
行
う
訓
練
と
各
施
設
ご
と
の
訓

練
を
年
二
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
10
日
（
木
）
は
さ
く
ら
苑
・
丹
医
院
合
同
の
防
火

訓
練
を
、
え
び
の
消
防
署
の
立
会
い
の
も
と
実
施
し
ま
し

た
。
は
じ
め
に
、
デ
イ
ホ
ー
ル
で
緊
急
連
絡
網
、
消
火
設

備
や
位
置
の
説
明
を
中
馬
越
防
災
委
員
が
説
明
し
ま
し

た
。
次
に
火
災
受
信
機
・
通
報
装
置
及
び
屋
内
消
火
栓
・

消
火
器
の
取
扱
方
法
に
つ
い
て
消
防
設
備
を
管
理
し
て
頂

い
て
い
る
九
州
消
防
株
式
会
社
の
担
当
者
よ
り
説
明
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。

　

今
回
行
っ
た
訓
練
は
、
夜
間
に
さ
く
ら
苑
厨
房
よ
り
出

火
し
た
こ
と
を
想
定
し
通
報
訓
練
・
避
難
訓
練
・
消
火
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
さ
く
ら
苑
夜
勤
者
が
、
さ
く
ら
苑
一
階
の
火
災

受
信
機
で
火
元
を
確
認
し
ま
し
た
。
初
期
消
火
が
難
し
い

と
判
断
し
、
消
防
署
に
通
報
後
、
緊
急
連
絡
網
で
職
員
の

召
集
を
行
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
召
集
を
受
け
た
職
員
は
、
責
任
者
の
指
示
に
従

い
さ
く
ら
苑
と
丹
医
院
の
入
所
者
・
入
院
患
者
の
避
難
・

誘
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
入
社
一
年
未
満
の
職
員
が
、
練
習
用
の
消
火

器
と
屋
内
消
火
栓
を
使
用
し
て
消
火
訓
練
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

新
人
職
員
な
ど
初
め
て
訓
練
に
参
加
す
る
職
員
も
い
ま

し
た
が
、
消
防
署
員
や
先
輩
職
員
の
指
導
の
も
と
訓
練
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
何
度
も
訓
練
に
参
加
し

て
い
る
職
員
も
、
一
つ
一
つ
の
作
業
に
声
だ
し
確
認
を
行

い
真
剣
な
表
情
で
訓
練
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

  

訓
練
終
了
後
、
え
び
の
消
防
署
員
よ
り
、
全
体
的
に
よ

か
っ
た
と
の
講
評
を
頂
き
ま
し
た
。
今
後
も
継
続
し
て
訓

練
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

今年もよろしく
お願いします。



　　　　　　　　　　　　⑵
「
公
佑
会
に
お
け
る
丹
医
院
の
存
在
」

　
　

医
療
法
人
社
団
公
佑
会

理
事
長　

丹　

光
明

　

昨
年
、
私
も
無
事
還
暦
が
過
ぎ
、
人
生

の
一
つ
の
節
目
を
超
え
ま
し
た
。
丹
医
院

を
継
い
で
23
年
が
経
過
し
、
さ
く
ら
苑
も

18
年
目
に
突
入
い
た
し
ま
し
た
。
丹
医
院

は
親
父
の
時
代
か
ら
有
床
診
療
所
と
し
て

19
床
の
入
院
施
設
を
維
持
し
て
参
り
ま
し

た
が
、
人
材
確
保
や
経
営
的
な
負
担
が
大

き
く
、
私
が
本
格
的
に
運
営
を
引
き
継
い

で
２
～
３
年
た
っ
た
頃
に
は
、
病
棟
を
閉

鎖
し
て
外
来
の
み
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
変
更

し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
以
前
か
ら
有
床
診
療
所
は
人
件
費
や

材
料
費
は
病
院
並
み
で
あ
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、病
院
よ
り
入
院
費
が
安
い
の
で
す
。

給
食
設
備
や
24
時
間
態
勢
を
維
持
す
る
た

め
の
看
護
師
を
は
じ
め
と
し
た
人
員
の
確

保
が
困
難
で
あ
り
、
人
件
費
も
高
騰
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
患
者
さ
ん
の
大
病
院
指

向
も
あ
り
、
有
床
診
療
所
の
入
院
患
者
さ

ん
は
社
会
的
入
院
が
増
え
、
病
棟
を
維
持

す
る
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

全
国
的
に
見
て
も
有
床
診
療
所
が
ど
ん
ど

ん
無
床
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
転
換
さ
れ
て
お

り
、
有
床
診
療
所
の
数
は
激
減
し
て
い
る

の
が
現
状
で
す
。
ま
た
、
医
師
も
24
時
間

３
６
５
日
病
棟
に
拘
束
さ
れ
、
経
営
者
に

と
っ
て
は
「
労
多
く
し
て
功
少
な
し
」
と

い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
介
護
老
人
保
健
施
設
を
作
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
依
頼
が
丹
医
院
に
も
た

ら
さ
れ
た
時
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
の
転
換
は

あ
き
ら
め
ま
し
た
。
何
故
な
ら
、
介
護
老

人
保
健
施
設
を
利
用
さ
れ
る
高
齢
者
に
は

介
護
が
必
要
と
な
っ
た
障
害
の
原
因
疾
患

が
あ
り
、
ご
高
齢
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
急

変
や
新
た
な
疾
病
を
併
発
さ
れ
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
24
時
間
、
何
時
起
こ

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
介
護
老
人
保
健
施

設
の
利
用
者
が
入
院
を
要
す
る
病
気
を
発

症
さ
れ
た
際
に
、
い
つ
で
も
引
き
受
け
て

く
れ
る
医
療
機
関
が
近
く
に
あ
っ
た
と
し

て
も
、
そ
の
病
院
が
満
床
で
あ
れ
ば
入
院

で
き
ま
せ
ん
し
、
専
門
外
の
疾
患
に
対
し

て
は
受
け
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
自
体
が
困

難
で
す
。
近
年
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て

い
る
認
知
症
高
齢
者
の
場
合
は
、
入
院
さ

せ
て
く
れ
る
医
療
機
関
は
も
っ
と
限
定
さ

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
介
護
老
人
保
健
施

設
に
は
何
時
で
も
入
院
で
き
る
医
療
機
関

が
ど
う
し
て
も
必
要
な
の
で
す
。

　

丹
医
院
を
大
河
平
の
さ
く
ら
苑
の
敷
地

内
に
移
転
す
る
時
、
多
く
の
方
が
反
対
さ

れ
ま
し
た
。
以
前
の
丹
医
院
は
飯
野
小
学

校
の
北
門
前
に
あ
り
、
え
び
の
市
に
お
い

て
は
一
等
地
で
し
た
。
な
の
に
な
ぜ
山
奥

に
引
っ
込
む
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
移

転
す
れ
ば
丹
医
院
周
辺
の
人
口
は
激
減

し
、
今
ま
で
の
患
者
さ
ん
も
来
れ
な
く
な

り
、
患
者
さ
ん
が
減
る
と
い
う
の
で
す
。

し
か
し
、
赤
字
覚
悟
で
丹
医
院
の
移
転
を

決
め
ま
し
た
。
さ
く
ら
苑
の
敷
地
内
に
移

転
し
、
利
用
者
の
急
変
時
に
迅
速
に
対
応

す
る
こ
と
を
選
択
し
た
の
で
す
。
移
転
前

に
も
さ
く
ら
苑
の
利
用
者
が
急
変
す
る
こ

と
が
あ
り
、
そ
の
度
に
利
用
者
を
移
送
す

る
為
の
車
の
準
備
や
職
員
の
手
配
な
ど
大

変
で
し
た
。
昼
間
な
ら
ば
職
員
も
多
く
ま

だ
対
応
可
能
で
し
た
が
、
夜
間
に
お
こ
る

と
大
変
な
思
い
を
し
た
も
の
で
す
。
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
蔓
延
し
た
と
き
に
は
、
夜

中
に
点
滴
の
入
っ
た
段
ボ
ー
ル
を
丹
医
院

か
ら
さ
く
ら
苑
へ
何
度
も
運
ん
だ
こ
と
を

思
い
出
し
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に
お
亡
く

な
り
に
な
っ
た
利
用
者
が
一
人
も
で
な

か
っ
た
の
は
、
好
運
と
し
か
言
い
よ
う
が

あ
り
ま
せ
ん
。
移
転
後
は
さ
く
ら
苑
入
所

者
が
使
わ
れ
て
い
る
ベ
ッ
ド
の
ま
ま
移
動

し
て
入
院
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、 

夜
間
の
非
常
時
に
は
丹
医
院
と
さ

く
ら
苑
の
看
護
師
や
介
護
職
員
が
協
力
し

て
行
動
で
き
、
心
肺
停
止
な
ど
の
緊
急
の

場
合
で
も
、
私
が
丹
医
院
に
到
着
す
る
前

に
蘇
生
で
き
て
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
確

か
に
丹
医
院
単
独
で
考
え
る
と
経
営
は
不

可
能
で
す
。
公
佑
会
で
は
現
在
ま
で
に
さ

ま
ざ
ま
な
要
介
護
レ
ベ
ル
に
対
応
で
き
る

施
設
を
い
ろ
い
ろ
と
作
っ
て
来
ま
し
た
。

こ
の
事
も
丹
医
院
の
存
続
を
可
能
に
し
て

い
る
一
因
で
も
あ
り
ま
す
。
丹
医
院
の
赤

字
を
埋
め
る
為
に
、
他
施
設
の
利
益
分
か

ら
丹
医
院
に
ま
わ
し
て
い
る
た
め
、
施
設

数
が
多
い
と
一
施
設
の
負
担
が
軽
減
す
る

か
ら
で
す
。
こ
れ
で
は
決
し
て
健
全
な
経

営
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、
い
つ
で
も
急
変

に
対
応
で
き
、
い
つ
で
も
入
院
で
き
る
と

い
う
利
用
者
本
人
や
家
族
の
安
心
感
、
職

員
の
安
心
感
の
為
に
は
無
駄
で
は
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
公
佑
会
で
は
入
所
系
だ
け
で
約

１
５
０
名
ほ
ど
の
利
用
者
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
が
日
本
の
平
均

寿
命
を
超
え
た
方
達
で
す
。
何
時
急
変
さ

れ
る
か
予
断
を
許
し
ま
せ
ん
。
私
も
老
年

期
に
片
足
を
突
っ
込
ん
だ
状
態
で
、
徐
々

に
体
力
の
低
下
を
実
感
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
こ
の
先
何
時
ま
で
24
時
間
対
応
で

や
っ
て
い
け
る
の
か
、
だ
ん
だ
ん
自
信
が

無
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

今
後
の
丹
医
院
の
運
営
を
ど
う
し
て
行
く

の
か
は
大
き
な
課
題
で
す
。
募
集
し
て
複

数
の
医
師
で
運
営
す
る
の
は
経
営
的
に
赤

字
が
大
き
く
な
り
過
ぎ
て
現
状
で
は
困
難

で
す
。
そ
の
た
め
、
私
が
以
前
か
ら
考
え

て
い
る
の
は
周
辺
で
開
業
さ
れ
て
い
る
医

師
の
協
力
を
得
る
こ
と
で
す
。
い
ろ
ん
な

専
門
的
知
識
を
お
持
ち
の
医
師
に
丹
医
院

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
分
担
し
て
対
応

し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。
病
床
を
持
た

な
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
に
と
っ
て
も
臨

時
の
入
院
施
設
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
公

佑
会
の
施
設
も
使
い
や
す
く
な
る
為
、
高

齢
化
の
進
む
こ
の
地
域
に
お
い
て
は
メ

リ
ッ
ト
の
あ
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
各
先
生
た
ち
も
自
分
の
医

療
機
関
の
運
営
に
苦
慮
さ
れ
て
お
り
、
参

加
し
て
い
た
だ
く
に
は
多
く
の
検
討
課
題

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
す
ぐ
に
実
行

で
き
る
こ
と
で
は
な
く
、
丹
医
院
を
な
る

べ
く
公
佑
会
利
用
者
に
特
化
し
て
行
く
こ

と
が
精
一
杯
の
対
応
だ
ろ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

有
床
診
療
所
は
病
院
よ
り
自
由
度
が
高

く
、
高
齢
者
の
医
療
に
は
利
用
し
や
す
い

点
も
あ
り
ま
す
。今
は
体
力
の
続
く
限
り
、

公
佑
会
利
用
者
を
24
時
間
受
け
入
れ
ら
れ

る
有
床
診
療
所
と
し
て
丹
医
院
を
維
持
し

て
行
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
還
暦
後
の
第

二
の
人
生
を
迎
え
て
、
新
鮮
な
気
持
ち
で

公
佑
会
の
あ
り
方
を
再
考
し
て
行
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。



⑶　　　　　　　　　　　　　　 

　

さ
く
ら
苑
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
に
よ
る
専
門
的
な
リ
ハ
ビ
リ

だ
け
で
は
な
く
、
集
団
体
操
や
創
作
活
動
、
苑
庭
の

散
歩
、
菜
園
活
動
な
ど
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
苑
庭
散
歩
と
集
団
体
操
を

紹
介
し
ま
す
。

　

苑
庭
散
歩
は
１
周
約
１
３
０
ｍ
の
苑
庭
を
、
霧
島

連
山
を
眺
め
な
が
ら
歩
行
訓
練
と
し
て
行
っ
て
ま

す
。
近
所
同
士
の
方
や
、
さ
く
ら
苑
に
来
る
よ
う
に

な
っ
て
出
来
た
顔
馴
染
み
の
方
同
士
で
、
話
を
し
な

が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
周
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
歩
行
に
介
助
の
必
要
な
利
用
者
も
、
職
員
が
付
き

添
っ
て
一
緒
に
歩
い
て
い
ま
す
。「
こ
こ
で
見
る
霧

島
の
山
は
我
が
家
で
見
る
の
と
雰
囲
気
が
違
う
。」

「
綺
麗
な
風
景
を
見
な
が
ら
、
こ
こ
で
し
か
会
わ
な

い
友
達
と
話
を
す
る
の
も
楽
し
い
。」
な
ど
の
声
も

聞
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
み
な
が
ら
散
歩
感
覚
で
歩

行
訓
練
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

集
団
体
操
で
は
ホ
ー
ル
で
座
っ
た
ま
ま
で
出
来

る
、
身
体
の
体
操
や
頭
の
体
操
な
ど
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
身
体
の
体
操
で
は
腰
痛
や
肩
こ
り
予
防
の
体

操
を
中
心
に
行
な
っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
中
に
は

「
苑
で
の
体
操
を
覚
え
自
宅
に
て
行
い
、
肩
こ
り
が

軽
減
し
た
。」
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

頭
の
体
操
で
は
早
口
言
葉
や
、
こ
と
わ
ざ
当
て
ク
イ

ズ
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
る
よ
う
職
員
も
一
緒
に
行
っ
て
考
え
、
ク
イ
ズ
の

正
誤
に
よ
る
笑
い
声
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

皆
さ
ん
が
充
実
し
た
１
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
こ
れ

か
ら
も
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
活
動
紹
介

さくらの杜活動紹介
  さくらの杜は現在２７名の方が一つ屋根の下生活されています。入居者
の方々は午前中は集団体操、機能訓練などで精力的に身体を動かし、午後
は創作活動、調理実習、勉強会など自分に合った活動に参加されています。
　今回はその中の一つ、創作活動について、紹介します。
  日頃の創作活動で作られた作品は毎年１１月に開催されるえびの市産業
文化祭には毎年出品しています。まずは、入居者全員で作成した貼り絵、
ちぎり絵などの畳一畳程の大作を出品しています。
　その製作期間は１ヶ月を要します。入居者全員が時々談笑も交えながら
一生懸命作業を進められます。完成した時には拍手が巻き起こります。　
また、個人としては、アンデルセン手芸、クラフト細工、書
道、編み物、和洋裁など様々な趣味を生かした作品を出品し
ています。
　何人か集まって、製作される方もおられれば、居室でコツ
コツと作り上げられる方もいらっしゃいます。輪を作り、同
じ作業をされる中で会話も弾み、なじみの関係作りの良い機
会にもなっています。
　文化祭開催時には、ドライブレクも兼ねて、見学も行って
います。入居者の中には来年に向けての作品作りの参考にな
らないかと、展示されている作品を真剣な眼差しで見学され
ている方もいらっしゃいます。自分達以外の作品に触れるこ
とが、皆さんの創作意欲を駆り立てているのかもしれません。
　このような入居者の方々のチャレンジ精神、知恵、元気を
もらい、個性を溢れる、笑顔の絶えない施設を目指し、入居者と職員が一丸となり頑張っています。



　　　　　　　　　　　　⑷

七
草
に
つ
い
て

鎌田　梨沙
　本年度成人を迎えるにあたり、家族・
友人・職場の方・周囲の多くの方への
感謝の気持ちでいっぱいです。
　私は祖父の死を通し、看護師を目指
し今、看護師として丹医院で勤務しな
がら夜間学校に通学しています。
　１０代からの病院実習・勤務は正直

つらかったですが、皆様のおかけでこうして自分の夢に近づ
くことができました。
　これから大人としての態度・行動をわきまえ、努力して夢
をかなえたいと思います。これからもよろしくお願いします。

冨満　光
　成人式を迎えて、まず家族や
友達、周りの人たちに感謝して
います。
　高校卒業後就職して社会の厳
しさを知るとともに周りの人た
ちの支えや、あたたかさを改め
て感じることができました。

　これからも感謝の心と笑顔を忘れずに、利用者の
方々のサポートをしていける立派な社会人になれるよ
うに日々努力していきたいと思います。

成人を迎えた職員の紹介

　

１
月
７
日
は
、
七
草
粥
を
食
べ
る
風
習
が

あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
食
べ
ら
れ
ま
し
た

か
？

春
の
七
草
と
は
、セ
リ
、ナ
ズ
ナ
、ゴ
ギ
ョ
ウ
、

ハ
コ
ベ
ラ
、
ホ
ト
ケ
ノ
ザ
、
ス
ズ
ナ
、
ス
ズ

シ
ロ
で
す
。

で
は
、
な
ぜ
七
草
粥
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

中
国
は
前
漢
の
時
代
、
１
月
７
日
は
人
日

（
じ
ん
じ
つ
）
と
言
っ
て
占
い
を
た
て
新
年
の

運
勢
を
み
た
て
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
唐
の

時
代
に
は
人
日
に
は
「
七
種
菜
羹
（
な
な
し
ゅ

さ
い
の
か
ん
）」
と
い
う
７
種
の
若
菜
を
入
れ

た
汁
物
を
食
べ
て
、
無
病
息
災
を
願
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
官
吏
昇
進
を
１
月

７
日
に
決
め
た
こ
と
か
ら
、
そ
の
日
の
朝
に

七
種
菜
羹
を
食
べ
て
立
身
出
世
を
願
っ
た
と

い
い
ま
す
。

　

こ
の
風
習
が
日
本
へ
伝
来
し
、
年
の
初
め

に
若
菜
を
摘
ん
で
頂
戴
し
自
然
界
か
ら
新
し

い
生
命
力
を
い
た
だ
く
「
若
菜
摘
み
」
と
い

う
日
本
古
来
の
風
習
と
結
び
つ
い
て
「
七
草

粥
」
と
な
り
、
平
安
時
代
の
宮
中
行
事
と
し

て
七
草
粥
を
食
べ
る
よ
う
に
な
し
ま
し
た
。

そ
の
頃
は
宮
中
行
事
だ
っ
た
だ
け
に
、
庶
民

が
口
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

庶
民
が
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
江

戸
時
代
で
す
。
江
戸
時
代
に
「
人
日
の
節
句
」

と
し
て
五
節
句
の
ひ
と
つ
に
定
め
ら
れ
定
着

し
、
庶
民
も
食
べ
る
よ
う
に
な
し
ま
し
た
。

　

七
草
粥
が
定
着
し
た
背
景
に
は
、
お
正
月

の
ご
馳
走
に
疲
れ
た
胃
腸
を
い
た
わ
り
、
青

菜
の
不
足
し
が
ち
な
冬
場
の
栄
養
補
給
を
す

る
効
用
も
あ
り
、
こ
の
日
に
七
草
粥
を
食
べ

る
こ
と
で
、
新
年
の
無
病
息
災
を
願
う
よ
う

に
な
っ
た
か
ら
の
よ
う
で
す
。

　１１月１０日（日）に『救急蘇生法』についての介護教室が開催されました。
　丹医院の看護師が、心肺蘇生の基礎知識や止血法について説明を行いま
した。説明後は人形を使用して救急蘇生法を実際に体験して頂き、AED（自
動体外式除細動器）の取り扱い方法についても体験して頂きました。参加
者からは「説明が分かりやすくて参考になった。」「実際に行ってみて想像
していたより大変だった。」等の声が聞かれました。救急蘇生法は目の前に
倒れている人を救う為に誰にでも出来る応急手当の事です。
　緊急の事態に遭遇した時、適切な応急手当が出来るように繰り返し学ん
でいく事が重要です。
　次年度も開催予定ですのでこの機会に参加してみてはいかがでしょうか。
　また、２月２３日には管理栄養士・リハビリスタッフによる介護教室が
開催されますので、参加される場合はさくら苑事務所までお問い合わせ下
さい。

◆介護教室◆

　

今
年
の
お
正
月
は
、
昨

年
と
違
い
暖
か
い
お
正
月

と
な
り
ま
し
た
が
、
み
な

さ
ん
は
ど
の
よ
う
な
正
月

を
迎
え
ら
れ
た
で
し
ょ
う

か
？

　

寒
さ
も
次
第
に
厳
し
く

な
り
、
体
調
を
崩
し
や
す

い
時
期
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
体
調
に
は
十
分
お

気
を
つ
け
下
さ
い
。

　

さ
て
、
新
メ
ン
バ
ー
で

作
成
す
る
公
佑
会
広
報
誌

の
第
２
号
の
発
行
と
な
り

ま
し
た
。
今
回
は
年
末
・

年
始
の
行
事
な
ど
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
記
事
を
掲
載

し
て
お
り
ま
す
。

広
報
委
員
会
一
同

U
RL http://w

w
w

.kyk.or.jp

※Facebook

は
公
佑
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
お
入
り

下
さ
い
。

編 

集
後 

記


