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今
年
の
敬
老
会
は
、
デ
イ

ケ
ア
が
９
月
12
～
14
日
の
3

日
間
、
入
所
は
10
日
に
行
わ

れ
ま
し
た
。

 

デ
イ
ケ
ア
は
9
月
の
誕
生
会

と
一
緒
に
行
わ
れ
、
利
用
者

の
皆
さ
ん
に
記
念
品
の
贈
呈

と
、
連
日
、
フ
ル
ー
ト
演
奏
、

歌
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
等
の
慰
問

の
方
が
来
て
下
さ
り
、
皆
さ

ん
に
喜
ん
で
頂
い
た
と
思
い

ま
す
。

　

入
所
で
は
、
沢
山
の
家
族

の
方
も
参
加
し
て
下
さ
り
、

100
歳
以
上
、
白
寿
、
米
寿
の

お
祝
い
や
、
入
所
者
の
皆
さ

ん
に
記
念
品
の
贈
呈
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
各
フ
ロ
ア

ご
と
に
職
員
の
劇
や
踊
り
の

出
し
物
が
あ
り
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
式
の
後
、
昼

食
を
家
族
の
方
と
一
緒
に

摂
っ
て
い
た
だ
き
和
や
か
な

雰
囲
気
の
敬
老
会
で
し
た
。

 

ご
参
加
頂
い
た
、
家
族
の
皆

さ
ん
、
ま
た
慰
問
に
来
て
下

さ
っ
た
皆
様
、
御
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

長寿おめでとうございます



　　　　　　　　　　　　⑵

　

丹
医
院
・
さ
く
ら
苑
で
は
去
る
9
月
22

日
、
消
火
・
通
報
・
避
難
の
総
合
防
火
訓

練
を
消
防
署
・
大
河
平
地
区
消
防
団
の
立

会
い
の
も
と
行
い
ま
し
た
。

　

施
設
の
防
火
設
備
・
初
期
消
火
・
通
報
・

避
難
誘
導
の
仕
方
等
を
確
認
し
た
後
、
深

夜
の
丹
医
院
が
出
火
元
と
想
定
し
、
緊
急

連
絡
網
に
よ
り
自
宅
か
ら
駆
け
つ
け
て
き

た
職
員
が
、
避
難
誘
導
に
か
か
る
と
い
う

方
法
で
、
丹
医
院
の
入
院
患
者
と
、
さ
く

ら
苑
南
棟
の
入
所
者
を
外
へ
搬
出
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
消
防
署
の
方
か
ら
、
避
難

誘
導
や
消
火
状
況
等
の
報
告
の
仕
方
に
つ

い
て
指
摘
が
あ
り
、
今
後
の
訓
練
に
繋
げ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

  

今
回
の
訓
練
に
は
大
河
平
地
区
消
防
団

の
皆
さ
ん
（
8
名
）
も
参
加
し
て
頂
き
ま

し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

防
火
訓
練
行
わ
れ
る

　

去
る
9
月
4
日
、
第
67
回
介
護
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
「
応
急
手
当
の
基
礎
知
識
」
と

「
心
肺
蘇
生
法
」
に
つ
い
て
、
介
護
福
祉

士
2
名
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
と
ダ
ミ
ー
人
形
を
使
っ
て
解
り
易
く

説
明
し
ま
し
た
。
体
験
型
の
勉
強
会
で
し

た
の
で
、
来
苑
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
、
も
し

も
の
時
の
為
に
一
生
懸
命
に
取
り
組
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。

第
67
回 

介
護
教
室



⑶　　　　　　　　　　　　　　 
　

去
る
8
月
29
日　

敬
老
の
日
を
前
に
、
さ
く

ら
苑
に
入
所
さ
れ
て
い
る
「
百
寿
・
白
寿
」
の

方
の
お
祝
い
の
た
め
、
え
び
の
市
長
が
来
苑
さ

れ
ま
し
た
。
市
長
は
永
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽

く
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
て
、
感
謝
と
労
い
の
言

葉
を
掛
け
ら
れ
た
後
、
記
念
品
を
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

祝 

「
百
寿
・
白
寿
」

え
び
の
市
長
来
苑
さ
れ
る

　通所リハでは、『スリング』という赤いヒモの
ついた機器を使って体や足の筋力をつけたり、バ
ランスを上げたり、体の緊張をほぐすリハビリを
中心に実施しています。その他にも起立訓練や階
段昇降訓練、歩行訓練など、その方に合わせた様々
なリハビリを行っています。
　写真は『スリング』を使って、立った状態での
バランス訓練を行っている様子です。当施設では
理学療法士、作業療法士が指導し 1 回あたり約
30 分間、様々な動作を取り入れて実施しており、
毎回 6 ～ 7 名の利用者の方が楽しく取り組んで
おられます。天井に固定したロープを使用して体
操を行なう為、転倒の危険も少なく、効果的なバ
ランス体操が行なえます。

　また、1 年間の追跡調査の結果、『ス
リング』でのバランス体操を実施し
た人と、していない人では、前者の
ほうが優位にバランス能力が高いこ
とが立証されました。このことから
も、今後もどんどん勧めていきたい
と思います。

　さくら苑の入所では、月に一回オヤツ作りをさ
れてます。これまでにホットケーキやずんだもち・
ミニアメリカンドッグ等を作ってきています。今
回はみたらし団子を作り、昔を思い出して慣れた
手つきで丸めながら、「おいしそう」「かわいいね」
などの声が多く聞かれていました。
　毎回、積極的に参加され、皆さん楽しく作られ
ているようです。

通所リハビリの活動

毎回、さくら苑入所・通所の利用者の皆さんの様子を掲載して
おりますのでご覧下さい。

入所施設内での活動



　

―
編
集
後
記
―

　

今
年
は
大
変
な
災
害
の
年
で
し
た
。
来
る
年
が
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
願
う

ば
か
り
で
す
。
来
年
も
皆
様
の
ご
健
康
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

広
報
紙
委
員
会　

西
道

　　　　　　　　　　　　⑷

　

入
所
は
10
月
13
・
14
日
に
、
デ

イ
ケ
ア
は
4
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

入
所
の
花
見
は
、
コ
カ
コ
ー
ラ
の

コ
ス
モ
ス
見
学
に
行
き
ま
し
た
。

天
気
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
満

開
の
時
期
に
は
少
し
早
い
よ
う
で
、

3
分
咲
で
し
た
。
車
か
ら
降
り
、

花
畑
の
見
学
を
さ
れ
た
後
お
茶
飲

み
を
さ
れ
ま
し
た
。屋
外
活
動
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
花
見
か
ら
帰
っ

て
来
ら
れ
た
時
に
は
、
皆
さ
ん
表

情
も
よ
く
に
こ
や
か
で
し
た
。

　

デ
イ
ケ
ア
は
、
苑
庭
の
コ
ス
モ

ス
を
見
な
が
ら
昼
食
を
食
べ
ま
し

た
。炭
火
で
焼
い
た
秋
刀
魚
、鶏
肉
、

焼
き
そ
ば
を
食
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
炭
火
で
焼
い
た
の
は
美
味

し
い
と
、
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
中
に
は
、「
家
で
作
っ
た

焼
き
そ
ば
は
食
べ
な
い
け
ど
、
炭

火
で
作
っ
た
の
は
、
本
当
に
美
味

し
か
っ
た
。」
と
い
う
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
苑
庭
で
育
て
た
サ
ツ
マ

イ
モ
を
焼
き
芋
に
し
て
、
オ
ヤ
ツ

の
時
間
に
食
べ
ま
し
た
。
こ
ち
ら

も
、
大
好
評
の
よ
う
で
し
た
。

秋
の
花
見
が
行
わ
れ
る
。

冬
の
感
染
症
に
つ
い
て

　

冬
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
始
め
、
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
な
ど
の
感
染

症
が
流
行
す
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
自
分
自
身
で

で
き
る
予
防
の
第
一
の
ポ
イ
ン
ト
は「
手
洗
い
」

と
「
う
が
い
」
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
は
多

く
の
場
合
、
ウ
イ
ル
ス
等
に
触
れ
た
手
を
介
し

て
感
染
が
拡
大
し
ま
す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
に
注

意
し
て
冬
の
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

１ 

手
洗
い
の
タ
イ
ミ
ン
グ

・ 

外
出
か
ら
帰
っ
た
と
き
、
調
理
前
、
食
事
前
、

ま
た
ト
イ
レ
使
用
後
に
は
、
必
ず
手
を
洗
い

ま
し
ょ
う
。

・
症
状
が
出
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、
予
防
の

基
本
と
し
て
、
外
出
先
で
も
自
宅
で
も
、
ト

イ
レ
の
後
に
は
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

２ 

手
洗
い
の
方
法
に
つ
い
て

・ 

手
を
洗
う
前
に
時
計
や
指
輪
を
は
ず
し
、
洗
い

残
す
と
こ
ろ
が
な
い
よ
う
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

石
鹸
を
よ
く
泡
立
て
て
、こ
す
り
洗
い
を
し
ま
す
。

・
指
や
手
の
ひ
ら
の
し
わ
の
間
、
手
首
な
ど
も

よ
く
洗
い
、
最
後
は
流
水
で
き
れ
い
に
洗
い

流
し
ま
し
ょ
う
。
つ
め
の
間
は
、
つ
め
ブ
ラ

シ
を
使
う
と
し
っ
か
り
洗
え
ま
す
。

３ 

手
ふ
き
に
つ
い
て

・ 

手
ふ
き
タ
オ
ル
な
ど
は
、
家
庭
で
も
各
自
の

も
の
を
用
意
す
る
の
が
理
想
的
で
す
。

・
外
出
先
や
集
団
の
場
で
は
タ
オ
ル
な
ど
の
共

用
は
避
け
、
使
い
捨
て
の
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
、

エ
ア
ー
タ
オ
ル
が
あ
れ
ば
利
用
す
る
か
、
ハ

ン
カ
チ
な
ど
個
人
用
の
も
の
を
携
帯
し
ま

し
ょ
う
。

４ 

そ
の
他
の
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
十
分
な
睡
眠
は
、

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
大
切
で
す
。 

日
ご
ろ
の
生
活
に
注
意
し
て
体
調
を
整
え
ま

し
ょ
う
！

・
部
屋
の
湿
度
は
50
～
60
％
に
保
つ
と
効
果
的

で
す
。

・
外
出
時
は
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
も
予
防
方
法

と
し
て
有
効
で
す
。

・
せ
き
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
マ
ス
ク
を
し
、
し
ぶ
き
な
ど
を
飛
ば
さ

な
い
こ
と
が
、
周
囲
へ
の
感
染
予
防
の
「
咳

（
せ
き
）
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
で
す
。

 

　
当
法
人
内
の
施
設
で
は
、
風
邪
・
嘔
吐
症
状

の
方
の
入
館
を
ご
遠
慮
頂
い
て
お
り
ま
す
。
施

設
内
の
高
齢
者
を
お
守
り
す
る
た
め
に
、
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
手
洗
い
」
と
「
う
が
い
」
で

冬
の
感
染
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！


